
  Вступ
Настільна гра «А як зробиш ти?» – гейміфікована методика вихо-
вання, яка сприяє формуванню 16 глобальних навичок дошкільнят.  
Гра допомагає залучати дітей до виховання за допомогою 48 істо-
рій, що проілюстровані й описані на ігрових картках. 
Ігролад базується на колективній взаємодії дітей без конкурентно-
го процесу гри.

Правила

Слово від авторів
 
Гра для дошкільнят – основний безпечний спо-
сіб отримання інформації про світ, про себе, про 
ролі в групі та спосіб адаптації до світу, форму-
вання навичок і моделей поведінки.
За допомогою конкретної гри, знайомлячись з кожною карткою,  
у дитини з’являється можливість:

– побачити, які бувають ситуації (розширення поведінково-
го репертуару)

– приміряти ситуацію на себе, згадати про подібні, що вже 
відбувалися 

– побачити ситуацію збоку
– відреагувати емоційно
– послухати про різні реакції інших (навички усвідомлення  

і рефлексії)
– отримати інформацію та «відіграти» коректний спосіб 

реакції або дії
– грати в гру, яка допомагає закріпити навичку, гру, опосе-

редковано пов’язану з розвитком цієї навички
– відстежувати конкретні ситуації у своєму житті й надалі 

використовувати нову коректну модель дій і реагування

У.

Обговорюючи ситуації, діти опираються на власний досвід, і вихо-
ватель(-ка), окрім власного спостереження за дітьми впродовж дня 
(рутина, прогулянка, заняття), закріплює роботу над формуванням 
відповідних навичок у процесі гри (у доступній, цікавій і природній 
для дитини ситуації).
Ще пропонуємо вихователю(-льці) зробити варіативність вибору 
карток – це теж має бути цікавий для дітей процес, щоб підтримува-
ти їхню мотивацію.

Глобальні навички, що визначені  
ЮНІСЕФ та ЮНЕСКО,  

за посиланням
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