
ЧОМУ ДЛЯ ДІТЕЙ 
3-6 РОКІВ ВАЖЛИВИЙ 
ЯКІСНИЙ РОЗВИТОК

БІЛЬШЕ ІГОР 
ТА ВПРАВ ДЛЯ 
РОЗВИТКУ ДИТИНИ

НУМО-БОТ 
У TELEGRAM

ГРАЮЧИСЬ 
РОЗВИВАЄМО 
І НАВЧАЄМО 
ДОШКІЛЬНЯТ
ВАЖЛИВО 
ЯК НІКОЛИ

Дошкільний вік — це підготовчий етап 
до дорослого життя: діти приміряють 
на себе ролі, вчаться виявляти емоції 
і стежать за реакцією інших на них, 
розвивають комунікативні навички, 
вчаться бути в соціумі серед інших, 
випробовують свої страхи та 
перемагають їх.

У 3-6 років важливо, щоб дитина 
вміла не лише розмовляти, 
обслуговувати себе та знала правила 
безпечної поведінки, 
а й сформувала інші навички для 
гармонійного розвитку: соціалізація, 
пізнання, емоційність, взаємодія, 
творчість. 

Ось кілька ігор, які не лише 
розрадять, а й допоможуть опанувати 
важливі навички.

Дитина стає «інженером», 
який програмує роботу 
і визначає послідовність 
дій. Наприклад: щоб іти 
вперед треба підняти 
праву чи ліву ногу, зігнути 
коліно тощо.

Протягом дня дитина 
відчуває бажання щось 
зробити або сказати. При 
цьому вона не завжди 
контролює свою 
поведінку і може 
стриматися.

Як допомогти дитині? 
Розповідайте і пояснюйте, 
коли варто стриматися і 
почекати.

САМОРЕГУЛЯЦІЯ: 
ГРА «ІНЖЕНЕР»

Потренуйтеся з іграшками 
вітатися, називати своє ім’я, 
просити долучитися до гри. 
Програйте різні варіанти: коли 
запрошення приймають і коли 
не приймають.

Дошкільнята не завжди 
знають, як почати 
спілкуватися з іншими дітьми. 
Батьки допомагають 
зрозуміти, як долучатися до 
гри, разом виконувати 
завдання, обмінюватися 
іграшками, позитивно 
спілкуватися (говорити 
самому, слухати інших), 
змінювати ролі й поведінку 
залежно від ситуації. 

ВЗАЄМОДІЯ З ДІТЬМИ: 
ГРА «ПРИЄДНУЙСЯ!»

НУМО-БОТ 
У VIBER

ДИТЯЧИЙ 
ОНЛАЙН 
САДОК НУМО


