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BITAEMO!

LLa 6polwuypa MicTuUTb 3aBaaHHS, AKi 03HaMOMNATb
AUTUHY BIKOM A0 5-TM pokiB 3 OCHOBaMU
ceKcyasnibHOi MPOCBITH, WO € AiEBUMIHCTPYMEHTOM
Ana yceBigoMneHHa 6asoBux npaBun 6esneuvHoi
NoBeAiHKU Ta BUBYEHHS CBOTO Tina.

BukoHaHHs 3aBpaHb pasoM i3 AuTUHOO
TaKoXX AONoMoXe 6aTbKaM UM oniKyHaM/-KaM
niaroTyBaTMca A0 Meplmnx po3MOB i3 TeM, WO
CTOCYIOTbCSl CEKCYasIbHOCTi.

3anpowyeMo 3BepTaTMca A0 Ui€i Gpowypu
TakoX i 6aTbKiB Ta ONiKyHiB/-OK CTapwu1Xx AiTeMn,
Wob6 NOBTOPIOBAaTU UM HAAONYXKYBaTU KOPUCHY
iHpopMaLito.

PEKOMEHAYEMO
BUKOHYBATHU
LI SABOAAHHSA PASOM

13 AITbMU TA LIKABUTUCA,
YOMY BOHW BUBPAJIA
MEBHWUW BAPIAHT




NMOCIBHUK CINPUSAE
CTBOPEHHIO B POAUHAX
IHK/TFO3NBHOTIO
OOBIPTIUBOIO CEPEAOBULLA
TAYYTIUBOIO Niagxony

0O NMMUTAHb CEKCYAJIbHOIO
PO3BUTKY

MNMepen BukOHaHHAM npocuMo 6aTbkiB UM
OnikyHiB/-OK O3HallOMUTUCA 3 MaTepianamu
«OcHoBu _cekcyanbHoi _npocBitn. [locibHuk-
NOMiYHUK pansa 6aTbkiB Ta oONiKyHiB/-OK»,
Ae WAeTbCcA NpO BaX/MBIi MOMEHTU LOAO
ceKcyasbHOi MPOCBiTH, SIKi BapTO 06roBoploBaTh
3 AiTbMU pi3HOro BiKY.

MocibHuk Hapae 3HaHHA Ta $OpPMYyeE HaABUUKM,
HeobXxiAHi Ang BigBepTOi Ta BNEBHEHOi pO3MOBMU
Npo ceKc i3 AiTbMM pi3HOro BiKy.


https://spilnoteka.org/broshura-dlya-batkiv-osnovy-seksualnoyi-prosvity/

3HAMOMCTBO

Lle - Onenka i Tapacuk. IM ayxe notpi6Ha
TBOSA AO0MOMOra y BUPilleHHi pi3HUX 3aBAaHb.

Mepuwiit po npurop!




NMPABUNTO TPYCUKIB

Q) sua

Bubepu aBa konboposi onieui. Posmanionn ogHuM Ti yactuHm tina OneHkn n Tapacuka, skux HE
MOXXYTb TOPKAaTUCS iHLWWI, a APYrMM - Ti, AKMX MOXXHA TOpKaTUCA.

Mopaau ansa popocnux

Papumo noacHuTtu autuHi «lpaBuno Tpycukie». A caMme: 4O AUTUHM He NOBUHHI TOpKaTuUCS
iHWIi NoAKn Yy TUX Micuax Tina, AKi 3a3BUYai 3aKpuUTi cnigHbolo 6innsHoto. | caMi 4T He NOBUHHI
TOpKaTUCA iHWMKX noaen y uux Micuax. Haeitb 6aTbkam um onikyHaM/-kaM i nikapam/-kam
cnip 3anUTyBaTH 3roam AUTUMHMU, NepL HiXK TOpKaTUCS Ti IHTUMHUX 30H. AKWO ANTUHA XOAUTD
y CafAouvOK, TaK CaMO BapTO CKa3aTu, WO BUXOBaTeNi/-KU MOXYTb AOMOMOITHU i NepeoasaraTu
cnigHio 6inn3Hy abo cynpoBoa)KyBaTU B TyanerT, ko byae Taka notpeba.

Ly>xe Baykxnueo 03ByuyBaTH TaKi peyi AUTUHI, WO6 HaBUUTH i, WO HebaXkaHi AOTUKU He MalOTb
TpannaTucs 3 Heto. Ane KoM NAETbCA Npo Nikapis/-oK UM BUXOBATeNiB/-OK y CAAOUKY, AUTUHA
MO)Ke 34MBYBaTUCH, YOMY 6aTbKM UM OMiKYHU/-KMN TONEpYIOTb iXHIO BiAMNOBiAHY NOBeAiHKY. Tox
Ba)K/IMBO MOACHUTY Pi3HULLIIO Mi)K He6a)kaHUM AOTUKOM i ornsaom daxiBusa/-umHi ans 6esneku
Ta cnokow AuTUHWU. Baxxnueo obroeBoploBaTy 3 AiTbMM, WO TaK CaMoO, K iHWI He MOXYTb
TOpPKaTMUCS HaWUX iIHTUMHUX 30H, MM HE MOXXEMO TOPKATMUCb iHTUMHUX 30H iHLWNX NOAEN.






flk HasuBaloTbca yacTuHU Tina Onenku 1 Tapacuka? O6roeopiMo.

O NMopaaun ans popocnux

Ona koMnnekcHoro po3BUTKY AWTUHU Ta 3anobiraHHs HaCUNbCTBY Ba)XX/IMBO HaBYMTU ii
Ha3B yciX YyacTuH Tina. lia yac o6roeopeHHss iIHTUMHUX 30H NOTPi6bHO, WO6 AUTMHA 3HaNa
iX NpaBUNbHi Ha3BW, TaK caMo, AK i Ha3BM iHWMX YacTUH Tina. Hanpuknaa: He «KpaHUK», a
«MeHic»; He «nicsa», a «ByNbBa». YacoM 3/10UNHLI BUKOPUCTOBYIOTb CripolieHi MeTadopuruUHi
Ha3BM IHTUMHUX YaCTUH TiNa Ansa po3beleHHs AUTUHU, aAXKe TOAiI NpocCTille NnepeKoHaTw i,
wo BiabyBaeTbCcs NULLe rpa.






WO POBUTU, AKLLO XTOCb 3POBUB HENMPUEMHO?
<) 3aBpaHHAa

Lo v pobutumel, skwo xTocb 3pobutb Tob6i HenpueMHo? Tu KoMycb po3kaxew npo ue,
un MmoByaTuMew? NMponamn nabipnHT. Ak TM BUNHUB/-Na 6U B TaKi cuTyauii: po3Ka3as/-na 6u
6aTbkaM, po3Kasas/-na 61 Buxosarento/-ui, nppoMoBuaB/-na 6u?

C Mopaau ansa popocnux

Ba)xnuBo nosicHUTU AUTUHI: aKWO XTocb 3pobuTb il HenpueMHo abo 6onsue, BOHa Mae
po3noBicTu npo ue 6aTbkaM UM onikyHaM/-KaM, a6o, AKLLO Lie 3 SKUXOCb MPUYMH HEMOXK/TUBO —
iHWUM popocnuM ocobaM, SIKMUM BOHa AoBipsice. 3aBaaHHA 6aTbKiB UM OMiKYHiB/-OK - He
3HeUiHIoBaTU 6inb i HEMPUEMHI NOYYTTS AUTUHMK, a cnpobyBaTh 3'ACyBaTH i 3pO3yMiTH, WO
caMe cTanocs, i LiHyBaTu TaKy AOBipy.






NMPABUJTA BE3NEKUTINIA
Q 3aBpaHHA ANS AUTUHU

LLLlo6 Onenka i Tapacuk 6ynn B 6e3neui, o6rosopiMo Ta cknaaiMo pa3om npasuna 6esneku
ans Hux. Hanpuknapa: «HixTo He Mo)e TopkaTucsa Tapacuka nia 6inusHolo, Ko noro 6aTbKis
HeMa€ nopyu».

O NMopaau ana popocnux

O6roBopiTb, UM Xoue AUTUHA, o6 npaBuna ana OneHkn 1 Tapacuka ctocyBanucs i ii 6esnekn.
3anuwite npaBuna, wWob Ao HMX MoXKHa 6yno NOBepHYTUCS 1 O6roBOpUTU, AKLLO BUHUKHE
HeobXigHICTb.






NMPUBATHI TA NYBNIYHI CNTPABU
Q 3aBpaHHA

Y HawoMy XUTTi € npuBaTHi (ki MM pobuMo HaoauHLi) i NybniuHi cnpaeu (aki MM pobumo
pa3oM 3 iHWuMM).

3'eaHain Ha ManIoHKY NiHI€I0 Te, WO MOXXHa pOBUTU NUwe HAoAMHL, a iHWOo — ob6'eaHai Ti
cnpaBwu, Wo MO)XKHa pobuTu Hasaran.

C MNMopaaun ansa popocnux

Baxxnueo roeoputn 3 auTUHOIO Npo nNpuBaTHi Ta Ny6niuHi cnpaBu. € neeHi Aii, AKi MOXHa
po6uTu nuwe NpuBaTHO (Hanpukag, NpUUMaTU Ayll, XOAUTU B TyaneT, NepeoasaraTmcs Towo).
A e cnpaBu, ki MO)XHa pob1TK pa3oM 3 iHWKMKM (HanpUKNaga, CHi#aTu, rpaTUce, CNiBaTH NiceHb
TOLLO).
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0O KOro 3BEPHYTUCA, AKLLO MAELL 3ANMMUTAHHA?

<) 3aBaaHHa ANg AUTUHMN

Akwo Tebe Woch LiKaBUTb, TM MOXeLW 3anuTaTn npo ue B MeHe. Mponan nabipuHT i 3'eaHai
OneHky 1 Tapacuka 3 6aTbKkaMu, W06 BOHU 3aNUTanm Npo BCe, WO iX XBUNIOE.

C Mopaau ansa popocnux

Ba)xnuso roeopuTu 3 AUTUHOIO NPO AOBipNUBi B3a€EMUHU. KLU0 i1 LLOCD LLiKaBO YU BUHUKAIOTb
6yAb-aKi 3aMUTaHHS, BOHa 3aBXAM MOXe 3BepHYTUCs A0 6aTbKiB, OMiKYHiB/-OK UM iHWMX
AOPOCNNX poAUYiB/-0K, W06 NOroBopuUTH Npo Le.

Ha>kanb,y 38'a3Ky i3 copoM’aanueicTio 6aTbKiB UM onikyHiB/-oK i BianoBiaAHUM 6pakoM WMporo
CNiNKyBaHHA AUTUHA MOXKe HaMaraTuce WyKaTu BianoBiai B iHTepHeTi abo uepes cninkyBaHHs
3 apys3samu/noppyramu, SKi TeXX He BONOAIOTb HaginHow iHdopMauicto. Tox AUTUHA Moxe
OTpUMaTU HeAOCTOBIpHi abo WKianuei BigoMocTi.









HAA BPOLWYPOIO NMPALIOBAJIN:

Anina Kacinosa, ronosa Bigainy ncuxonoriuHoi gonomorn O «[isuata»
Dap'a Yekanosa, sactynHuus anpektopkm [O «[isuata»

AmnHa lNoex, npoekTHa acuctentka O «/[liBuaTa»

Terana lpuueHko, cneuianictka 3 nuTaHb reHaepHoi pisHocTi FOHICE®D
TeraHa MenbHuueHko, konipanTepka

Mapia ApreMeHko, pefakTopka

Terana MuxaitneHko, nitepatypHa pegaktopka
Amnacracia KBacHuus, ausanHepka

AHxHa [lyueHko, ansanHepka

lanHa Cronsp, xypoXxxHuuga-intoctpaTopka
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IOHICE® - gutauuin doHp i cneuianizoBaHa ctpyktypa OOH, pisnbHicTb skoi 30cepep)xeHa
Ha 3aXMCTi NpaB Ta iHTepeciB AiTen y BcboMy cBiTi. PoHa 3acHoBaHO y 1946 poui. CborogHi
pisnbHicTb FOHICE® oxonnioe 190 kpaiH i TepuTopii ana niaTpUMKM Halypa3nuBilnMxX Aiten
Ta Monogai, aKi Hanbinbwe notpebytoTb gonomoru. B Ykpaini npeacrasHuureo FOHICED
npautoe 3 1997 poky.

unicef.org/ukraine, spilnoteka.org

N0 «[liBuaTta» - ykpaiHCbKa rpoMaAcbKa opraHisauis NpoOCBiTHULbKOro cnpsaMyBaHHs. byna
3acHoBaHa 2019 poky sik NpoeKkT, cNpsAIMOBaHWMI Ha MNiABULEHHA Ob6i3HaHOCTI NianiTKiB Ta
XiHOK wopo disionorii, KoHTpauenuii Ta MoXxnmMeBocTen camopeanisauii. 'O Takox Hapae
OCBIiTHIO, FYMaHiTapHy, NCUXONOTriuHY Ta topuandHy niaTpumky. Y 2022 poui MO «[isuaTta»
oxonuna npoektamu 6inbwe 150 000 oci6.

divchata.org

bpouwypy crBopeHo 3a piHaHcoBOT NniaTpUMKM ypaay lcnaHii.

ro “Aisuara”, OHICE®D, 2024 pix.
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